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Burnout
verstehen, erkennen, vermeiden

Der Anstieg der diagnostizierten
Burnout-Erkrankungen ist besorg-
niserregend. Immer hadufiger verlieren
hochqualifizierte und -motivierte
Arbeitskrafte ihre korperliche und
geistige  Leistungsfahigkeit, sind
nervlich am Ende - eben ausge- .
brannt. Das bedeutet, neben héheren Leistung
Fehlzeiten, auch einen erheblichen
Verlust an Know-how und Kreativitat
- und natiirlich an Lebensqualitat.

Aus systemischer Sicht lassen sich
individuelle und soziale Muster iden- Tea mqualitéjt
tifizieren, die Burnout-Erkrankungen
begiinstigen. Systemische Burnout-
Pravention bietet hilfreiche Strat-
egien und Werkzeuge, solche Muster
zu erkennen, die Mechanismen zu . .
verstehen und alternative, "gesiin- Motivation
dere" Verhaltensmuster zu entwickeln
- fiir sich persdnlich wie auch im
Team.

Gesundheit

@ Burnout-Priventionstraining,
einzeln und in Gruppen

@ Coaching und Workshops fiir
Fach- und Fiihrungskrafte

@ Systemische Beratung zu
Praventionsstrategien auf
Organisationsebene

Weitere Infos unter www.deriz.de

Ich freue mich auf lhre Anfrage.
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